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SAULKRASTU NOVADA PAŠVALDĪBA Sējas pamatskola 

Ēdienkarte periodā  09.02.2022-11.02.2022

K 1-4 trešdiena,    

09.02.2022

ceturtdiena,    

10.02.2022

piektdiena,    

11.02.2022

1.Brokastis                   

Sviestmaize ar  desu(1)                                     Kukurūzas biezputra.(7)                                     Biezpiens ar krējumu un 

lociņiem.(7)                        

Tēja                                                        Piens(7)                                                    Kafija cigoriņu.(7)                                         

Sviestmaize(1,7)                                            

2.Pusdienas                   

Maize(1)                                                    Maize(1)                                                    Gulašs(1.7)                                                 

Makaroni, vārīti(1)                                         Piena  mērce.(7)                                            Maize(1)                                                    

Viltotais zaķis(1.3)                                        Kartupeļi                                                   Rīsi, vārīti                                                

Biešu salāti                                                Cepta vistas fileja(1.3)                                    Rīvēti burkāni ar 

puraviem.(7)                              

Mērce krējuma(1.7)                                          Ķīnas salāti ar gurķiem 

un tomātiem                         

Ābolu sulas dzēriens                                        

Upeņu nektāra dzēriens                                      

Sagatavoja : /Agrita Užule/
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